
English classes at La-orutis Demonstration School 

We would like to warmly welcome all of the parents to our 
English Department section of the newsletter and to say that 
we are very grateful for entrusting your child ’s education with 
us here at La Or Utis School. I am Teacher Marc the English 
Teacher. The students learn all about Englsh Phonics and the 
importance of being able to pronounce sounds, letters & words 
correctly which in turn leads our learners to be excellent 
speakers and readers of the English Language. The students 
learn the core English values and the 5 English Multi Skills: 
Reading, Writing, Speaking, Listening, and Dictation. Our 
English classes are very interactive and the students are 
actively encouraged to par take in every aspect of the lesson. 
The students learn English by having fun and challenging their 
English brains at the same time. On a daily basis your children 
are quickly building their English vocabulary and language 
skills. In a short period of time already the students listening 
and speaking skills have improved so much, and I am so proud 
to see this. We believe that students should be “A Learner & A 
Leader”, and it’s this philosophy that will gradually build your 
child’s English language. Please encourage your child to use 
English in the classroom at school and also outside the 
classroom too. English is everywhere around in this World and 
we hope with your help and our guidance here at La Or Utis
School, we believe that we have the “Stars of the next 
Generation of English learners in Thailand.”
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เมนูอาหารประจ าสัปดาห์

วันท่ี

รายการอาหาร ของ

หวาน/

ผลไม้

ว่างบ่าย
อนุบาล ประถม

9/7/61
ข ้าวสวย  +  

แ กง จ ืดเ ต้าหู้หมูสับ +  
อกไก่ทอด

ข ้าวสวย  +  แ กง จ ืดเ ต้าหู้  หมูสับ 
+  อกไก่ทอด +    เ ส้นเ ล็กน ้าหมู

สับ
ผลไม้ ไส้กรอกลวก

10/7/61 ผัดฮ ่อง เ ต้
ผัดฮ ่อง เ ต้ + ข ้าวสวย  +  

ผัดผักกาดข าวปูอัด
เ ฉาก๊วย

สาคูเ ปีย ก
มะพ ร้าวอ่อน

11/7/61 ข ้าวข าหมู +  ซุปใส
ข ้าวข าหมู +  ซุปใส

+ เ ส้นใหญ่น ้าลูกช ิ นหมูสับ
ผลไม้

น ้าส้ม+
พ าย กรอบ

12/7/61 สปาเ ก็ตตี 
สปาเ ก็ตตี +  ข ้าวสวย  +  

ต้มย ้าไก่ใส่เ ห็ด(ไม่เ ผ็ด)
วุ้นน ้าเ ช ื่อม

ข ้าวเ หนีย วหมู
หวาน

13/7/61
ข ้าวสวย  +  แ กง จ ืด   วุ้น

เ ส้น +  หมูบดทอด

ข ้าวสวย  +  แ กง จ ืดวุ้นเ ส้น 
+  หมูบดทอด +  
ผัดฟ ักทอง ใส่ไข ่

ผลไม้ ไมโล +  ไฮ โฮ

ส ัปด า ห์น ี  เร า มา ท้า เมน ูง่า ยๆ ก ับเมน ู “ต้มย าไก่ใส่เห็ด” ก ั น ด ี ก ว ่ า
ค่ะ
เครื่องปรุง 1.  ไก ่ห่ัน   2. เห็ด ฟ า ง 3. มะ เขอื เทศ ห่ัน          4. ผ ัก ชีฝ ร ั่ง
5.ขา่  ต ะ ไคร ้ ใบมะ ก ร ูด 6. น  ้า มะ น า ว   7.หอ มหัว ใหญ ่ 8. เก ล ือ  
9. น  ้า ซ ุปไก ่ 1 0.  น  ้า ปล า  1 1 .  น  ้า ต า ล ทร า ยน ิด หน ่อ ย
วิธีท า
1. ห่ัน ขา่  ต ะ ไคร ้ เป็น แว ่น เฉ ียงๆ ใบมะ ก ร ูด ฉ ีก เอ า เส ้น ก ล า งอ อ ก  ผ ัก ชีฝ ร ั่ง
ห่ัน หยา บ
2. น ้า น  ้า ซ ุปใส ่หม้อ ต ั งไฟ ใ ห้ เ ด ื อ ด  ใ ส ่ ข่ า  ต ะ ไ ค ร ้  ใ บ ม ะ ก ร ู ด  ต ้ ม
ปร ะ มา ณ 5 น า ที
3. ใส ่เน ื อ ไก ่ล งไปร อ จน เด ือ ด  ต า มด ้ว ยเห็ด ฟ า ง หอ มใหญ ่แล ะ มะ เขอื เ ท ศ
ล งไปต ้มจน ส ุก
4. ปร ุงร ส ด ้ว ยเก ล ือ  ใส ่ผ ัก ชีฝ ร ั่งล งไป ปิด ไฟ  แล ้ว ปร ุงร ส เ ป ร ี ย ว ด ้ ว ย น  ้ า
มะ น า ว  น  ้า ปล า แล ะ น  ้า ต า ล ทร า ยน ิด หน ่อยล งไป อ ย่า ให้เปร ี ยว มา ก นะ
ค ะ

ทา น คู่ก ับขา้ ว ส ว ยร ้อ น ๆ ล อ งท้า ทา น ก ัน ด ูน ะ คะ  ส ้า หร ับว ัน น ี  ส ว ัส ด ี ค่ะ



ข่าวสารรอบรั้ว..... ละอออุทิศ สาระน่ารู้..กับวิทยาศาสตร์สาระน่ารู้...กิจกรรมการพัฒนาเด็ก

กิจกรรม การเรียนการสอนแบบ BBL 
( Brain Based Learning )

BBL คือ  ก า ร ส ร ้า ง ก า ร ฝ ึก ส มอ ง ให้ส มอ งเร ียน ร ู้   ก า ร แก ้ปัญ หา
ได ้ถ ูก ต ้อ ง แม่น ย้า  เหมา ะ ส ม ทุก ช่ว งว ัยขอ งก า ร เร ียน ร ู้ แล ะ ส า มา ร ถ
น ้า อ งค์คว า มร ู้ไปใช้แก ้ปัญ หา      ใน ว ิชา ชีพ ได ้จร ิง  ใ น อ น า ค ต ก า ร
เร ียน ร ู้ก า ร แก ้ปัญ หา        ใน เด ็ก เล ็ก ต ้อ งเร ิ่มจา ก ปัญ หา ง่า ยๆ ท่ี เ ด ็ ก
เล ็ก คน น ั น ส า มา ร ถ ท้า ได ้ก ่อ น ทุก คร ั งท่ีเด ็ก ส า มาร ถ แก ้ปัญ หา ไดส้ ้า เรจ็ 
ก ็มีอ า หา ร ใจเก ิด ขึ น  มีก า ร หล ั่งส า ร แห่งคว า มส ุข . . .endorphin อ อ กมา  
เด ็ก ก ็จะ มี พ ล ังจิต  พ ล ังปัญ ญ า       ท่ีอ ยา ก จะ แก ้ปัญ หา ท่ียา ก  แ ล ะ
ซ ับซ ้อ น มา ก ย่ิงขึ น ๆ     ส มอ งขอ งเด ็ก ว ัยอ น ุบา ล  ส ่ว น ร ับส ัมผ ัส  แล ะ
ส ่ว น เคล ื่อ น ไหว  ก ้า ล ังพ ัฒ น า อ ย่า งร ว ด เ ร ็ ว  ด ้ ว ย เ ห ต ุ น ี        ก า ร
จัด ก า ร เร ียน ร ู้หร ือ ก า ร จัด ปร ะ ส บก า ร ณ์จึงเน ้น เร ื่อ งก า ร พ ัฒ น า ร ะ บ บ
ก า ร เคล ื่อ น ไหว  แล ะ ร ะ บบส ัมผ ัส
แน ว ทา งจัด ก า ร เร ียน ร ู้ต า มพ ัฒ น า ก า ร
แน ว ทา งพ ัฒ น า ร ่า งก า ยแล ะ ก า ร เคล ื่อ น ไหว
- เน ้น ให้เด ็ก ฝ ึก เคล ื่อ น ไหว ร ่า งก า ยโด ยใช้ทัก ษะ เก ี่ยว ก ับก า ร เคล ื่อ นท่ี 

เด ิน  ว ิ่ง ก ร ะ โด ด  คล า น  ปีน  โยก  เด ้ง
แน ว ทา งพ ัฒ น า ภา ษา   เน ้น จัด ก ิจก ร ร มให้เด ็ก เล ่น         ก ับเร ื่อ งร า ว
แล ะ ภา ษา

- ต ่อ ค้า ส ัมผ ัส ก ล อ น
- ท่อ งบทร ้อ งเล ่น
- เล ่น ก ับค้า ท่ีส น ุก  ต ล ก  แล ะ ไม่จ้า เป็น ต ้อ งมีคว า มหมา ย

ที่มา 
: http://www.okmd.or.th/bbl/documents/322/brain-based-
learning

ครูสุภาภรณ์ ตัวละมูล                                                

สนุกคิดกับวิทยาศาสตร์
ส ว ัส ด ี คร ับผ ู้ปก คร อ งทุก ท่า น  ใน ส ัป ด า ห์ น ี ค ร ู ก ฎ ม ี

เ ก ร ็ ด ค ว า ม ร ู้ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ม า ฝ า ก   เ ก ี่ ย ว ก ั บ ก า ร ท ด ล อ ง
ว ิทยา ศ า ส ต ร ์จา ก ห้อ งคร ัว ส ้า หร ับเด ็ก  ๆ 

ปัจจุบัน น ี  ก า ร ทด ล อ งว ิทยา ศ า ส ต ร ์ไม่ใช่เร ื่อ งข อ ง ผ ู้ ใ ห ญ ่ ห ร ื อ
น ัก ว ิทยา ศ า ส ต ร ์เท่า น ั น  อ ีก ทั งยังไม่ จ้า เป็น ต ้อ งท้า ใ น ห้ อ ง ท ด ล อ ง
เพ ียงอ ย่า งเด ียว เ พ ร า ะ ยั ง มี ก า ร ท ด ล อ ง ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ท่ี
น ่า ส น ใจอ ีก มา ก มา ยท่ีเร า ส า มา ร ถ ให้เด ็ก  ๆ ร ่ว มทด ล อ งได ้ ไม่ เ ป็ น  
เช่น เด ียว ก ับ ก า ร ทด ล อ งว ิทยา ศ า ส ต ร ์จา ก ห้อ งคร ัว ส ้า หร ับเด ็ก ท่ีคร ู
ก ฎ    ได ้ น ้า มา ฝ า ก   ด ังต ่อ ไปน ี     
การทดลองภูเขาไฟระเบิด ก า ร ท ด ล อ ง ภู เ ข า ไ ฟ ร ะ เ บิ ด  ท่ี ไ ม่
อ ัน ต ร า ยแล ะ ยังน ่า ต ื่น ต า ต ื่น ใจ ส ้า หร ับเด ็ก  ๆ ก ็คือ  ภูเขา ไฟ จา ก เ บ
ก ก ิ งโซ ด า (ผ งฟ ู)แล ะ น  ้า ส ้มส า ยชู ซ ึ่งเป็น อ ุปก ร ณ์ท่ีหา ได ้ไม่ยา ก เ ล ย
ใน ห้อ งคร ัว แต ่ล ะ บ้า น
อุปกรณ์มีดังนี้ครับ
1. เบก ก ิ งโซ ด า   2  ช้อ น โต ๊ะ    
3.  น  ้า ยา ล ้า งจา น   4.  ส ีผ ส มอ า หา ร   5.  น  ้า ส ้มส า ยชู 
6.  ขว ด พ ล า ส ต ิก  7.  ถ า ด  8.  ด ิน น  ้า มัน
วิธีทดลอง 1 .  ส ร ้า งภูเขา ไฟ โด ยใช้ ด ิ น น  ้ า มั น เ พ ื่ อ ป้ั น เ ป็ น ร ู ป ท ร ง
ภูเขา ไฟ ร อ บ ๆ ขว ด พ ล า ส ต ิก  โด ยอ ย่า ให้ด ิน น  ้า มัน ปิด ปา ก ขว ด

2 .  เต ิมน  ้า อ ุ่น ล งใน ขว ด พ ล า ส ต ิก จน เก ือ บ เ ต ็ ม  แ ล ะ ห ย ด ส ี ผ ส ม
อ า หา ร ล งไป 

3.  หยด น  ้า ยา ล ้า ง จ า น ล ง ใ น ข ว ด เ พ ื่ อ ท้ า ใ ห้ เ ก ิ ด ฟ อ ง แ ล ะ เ ห็ น
ปฏิก ิร ิยา เคมีได ้ง่า ยขึ น  แล ้ว จึงเต ิมเบก ก ิ งโซ ด า  น  ้ า ส ้ ม ส า ย ชู ล ง ไ ป 
ต า มล ้า ด ับ

4.  ปฏิก ิร ิยา ท่ีเก ิด ขึ น ร ะ หว ่า งเบก ก ิ งโซ ด า ก ับน  ้า ส ้มส า ยชูจะ ท้า ให้
ฟ อ งพ ุ่งอ อ ก มา จา ก ขว ด น  ้า พ ล า ส ต ิก  ล ัก ษณะ คล ้า ยก ับล า ว า ก ้า ล ัง
พ ุ่งอ อ ก จา ก ปา ก ปล ่อ งภูเขา ไฟ น ั น เอ ง 

พ บก ับส า ร ะ เก ร ็ด ค ว า มร ู้ว ิทยา ศ า ส ต ร ์ได ้ใหม่ใน โอ ก า ส หน ้าค รบั 
ส ว ัส ด ีคร ับ

ดวงฤดี  ก าลังมาก,ภัสสญา  แก้วสุภาพร ครูกรกฎ  โกเมฆ

25 ก ร ก ฎา คม 2561  
ก ิจก ร ร มท้า บุญ เขา้ ว ัด ถ ว า ยเทียน ก ับ ล ะ อ อ อ ุทิศ
ขอ เชิญ ชว น น ัก เร ียน แล ะ ผ ู้ ป ก ค ร อ ง ร ่ ว ม ก ั น ท้ า บุ ญ        จั ด ชุ ด
ส ังฆ ทา น ร ่ว มก ับโร งเร ียน  เพ ื่อ น ้า ไปถ ว า ย พ ร ้ อ ม ก ั บ เ ที ย น พ ร ร ษ า  
เน ื่อ งใน ว ัน เขา้ พ ร ร ษา  ณ ว ัด ท่า คร า ว น ้อ ย

ส ว ัส ด ีค่ะ ผ ู้ปก คร อ งทุก ท่า น  พ บก ัน อ ีก คร ั งก ับ      ส า ย ใ ย ล ะ อ อ
ฉ บับท่ี 4 พ ร ้อ มก ับเน ื อ หา ส า ร ะ แล ะ ก ิจก ร ร ม         ก า ร จัด ก า ร เร ียน
ก า ร ส อ น ขอ งทา งโร งเร ียน
ส ัปด า ห์น ี โร งเร ียน จัด ก ิจ ก ร ร ม ร ณ ร ง ค์ ก ้ า จั ด ล ู ก น  ้ า ยุ ง ล า ย  โ ด ย ใ ห้
น ัก เร ียน ทั งร ะ ด ับอ น ุบา ล แล ะ ปร ะ ถ มศ ึก ษา  ช่ว ยก ัน ส ้า ร ว จแล ะ ท้า ล า ย
แหล ่งเพ า ะ พ ัน ธ์ุยุง ก ้า จัด ภา ชน ะ ท่ีมนี  ้า ขัง พ ร ้ อ ม ทั ง ช่ ว ย ก ั น เ ก ็ บ ข ย ะ
ภา ยใน บร ิเว ณโร งเร ียน แล ะ โด ย ร อ บ ๆ  โ ร ง เ ร ี ย น  ซ ึ่ ง ก ิ จ ก ร ร ม น ี เ ป็ น
ก ิจก ร ร มท่ีจัด ต ่อ เน ื่อ ง เพ ื่อ ก ร ะ ต ุ้น ให้น ัก เร ียน ร ู้ถ ึงภัยอ ัน ต ร า ยข อ ง โ ร ค
ไขเ้ล ือ ด อ อ ก ท่ีมสี า เหต ุมา จา ก ยุงล า ยซ ึ่งเป็น พ า หะ น ้า โร ค  น อ ก จ า ก น ี     
ทา ง โ ร ง เ ร ี ย น ยั ง มี ก ิ จ ก ร ร ม ด ี ๆ  ท่ี อ ย า ก เ ชิ ญ ช ว น ใ ห้ น ั ก เ ร ี ย น แ ล ะ
ผ ู้ปก คร อ งทุก ท่า น มีส ่ว น ร ว มด ้ว ยก ัน  ด ังเช่น  ก ิ จ ก ร ร ม ก า ด ห มั ว ค ร ั ว
ล ะ อ อ  แล ะ ก ิจก ร ร มว ัน เขา้ พ ร ร ษา  ท่ีใก ล ้จะ ถ ึงน ี น ะ คะ

20 ก ร ก ฎา ค ม 2561  
ก ิจก ร ร ม ต ล า ด น ัด ส า ธิต  คร ั งท่ี 1 
ผ ู้ปก คร อ งท่า น ใด  ส น ใจจะ ร ่ว มอ อ ก บูธจ้า หน ่า ยส ิน ค้า
ร ่ว มก ับทา งโร งเร ียน  ส า มา ร ถ ต ิด ต ่อ ส อ บถ า ม ร า ยล ะ เอ ียด
ได ้ท่ีคร ูปร ะ จ้า ชั น ทุก ร ะ ด ับชั น หร ือ ต ิด ต ่อ ส อ บถ า มไดท่ี้     
ห้อ งส ้า น ัก งา น โร งเร ียน

ฝากข่าวประชาสัมพันธ์จกรรมประจ าเดือน 
กรกฎาคม 2561

http://www.okmd.or.th/bbl/documents/322/brain-based-learning

